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特别的游戏时间 

文／Lawrence J. Cohen, Ph.D. 

译／林意雪 

除了孩子需要游戏，父母也不例外；透过游戏，孩子能练习克服情绪障碍，

也能与父母建立亲密的连结。游戏能处理的问题包罗万象，方法也非常简单，重

要的是，大人必须保留时间，不受干扰，和孩子尽情游戏。 

当孩子选择要和父母玩什么游戏，以及如何游戏时，他们的「杯子」便有

机会被填满自信，以及与父母的良好关系。父母跟随孩子带领的方式是：保留一

两个小时，交给孩子主导。我称这段时间为「特别的游戏时间」，略称「特别时

间」。 

如果「游戏式教养」是加入孩子世界的邀请，那么「特别时间」就是请父

母再向前进一步。游戏式教养是一种态度，一种路径，让父母更能与孩子连接，

拥有更多乐趣，也让孩子没有压力和恐惧的学习和成长。而特别时间是有结构的

安排，是深入孩子内心的精密地图，可以协助亲子运用游戏建立更亲密的关系。 

「一对一」时间 

特别时间的基本形式很简单，家长或其他大人为孩子保留固定的「一对一」

时间。大人提供孩子「不受干扰，专一的注意力」。某方面来说，特别时间是游

戏式教养的进阶，须以更多热情、参与和承诺来增加亲密度和提升自信，以开放

的态度，把大人的情绪放在一旁，活泼、喧闹的跟孩子游戏。这段时间内，大人

要避免被任何事情打断。 

特别时间对孩子有帮助，对特定的问题也有帮助。父母或许会问，如果已

经花许多时间和孩子玩耍，还需要再保留特别时间吗？会获得额外的帮助吗？我

想，是会有的。ㄧ个固定的行程安排，会让孩子期待并预先计划，他们常会累积

感受在特别时间表达出来，有助于他们在其他时间较不索求父母的注意；正式保

留时段，也能帮助父母比较热忱的让孩子做他们想做的事。 

保留了特别时间，像给孩子一张情绪的通行证，表达一些他们平时无法或

不能提起的主题。单是能让孩子玩任何游戏，这样的父母或大人就已经相当了不

起；而能给孩子全副的注意力，不接电话或是不做家事、工作，更是令人激赏。 

有些父母可能会想，我知道我家小孩想在特别时间玩什么。可是，父母千

万别先行动，或建议他们可以做什么。孩子自由和开放的选择，会使父母甚至他

们自己刮目相看。这让我想起：有好几年的时间，我和父亲会一起去看橄榄球赛。

其实，我们都不喜欢也不想去，但为了和对方相处，也互相以为这是对方想做的

事，所以勉强自己。许多父母和孩子也一样，为了想在一起而特别容忍，但如果
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我们不去猜对方心思，反而可以产生更多乐趣。 

规范与平衡 

父母的另一个疑虑在于：是否让特别时间超越平时的规范。如果孩子平常

不能吃糖，他们可能会想在特别时间去买糖果；如果战争游戏不被允许，他们可

能会想要玩假剑和玩具枪；如果他们只有十四岁，可能会想利用特别时间学习驾

车。其实孩子无意把父母逼到墙角，而是要利用特别时间的安全感来处理新的或

困难的事物，这恰好也促使父母重新思考一些规则和规定。 

对于这个问题，我没有标准答案，建议实验一下怎样对彼此都好，通常我

会以五或十分钟的时限，来尝试被禁止的活动，如果有麻烦再停止。 

我带领一个妈妈团体中的成员安琪，遇到了类似的问题。孩子利用这个时

段做原本被严格禁止的活动，例如，火爆枪战游戏。这是很难处理的情境，安琪

必须在自己的反枪枝原则和让孩子主导特别时间的承诺之间，取得平衡。 

为解开这个纠结，首先要问：这个游戏是真的很危险（身体及情绪两者），

或它仅是个人觉得恐怖而不舒服？安祺认为，是自己反枪枝立场所带来的不舒

服。以她的价值观和教养风格来说，儿子不可能会因为玩这种游戏而走上暴力、

精神病之路。但她仍然无法跨越心理的不适，让孩子自由选择游戏。我建议安琪，

分成两个部份来处理： 

第一个部分是，安琪要尽量找机会和其他父母谈论她关切的这个问题。这

种讨论，可以帮父母考虑用短一点的特别时间来实验放松规则。 

第二部分是，安琪和她的孩子找到一些替代的游戏，让儿子可以探察这个

吸引他们的议题，但是又不会让她过度不安而无法参与。例如，她可以面对想象

的武器，或幻想游戏中的假想剑。长远来说，这些思考会对父母的亲职工作非常

有帮助。 

孩子喜欢特别时间，不只因为他们可以做想做的事、可以主导，更因为父

母对他们伸出双手，努力要和他们互动。他们得以注意到爸妈并不总认为讲电话、

保护家具，或是执行家规比他们高兴的玩来得重要。只要孩子能看到这个目标，

他们会接纳父母也是会焦虑和有规范的成人。 

即使是平日状况良好的家庭，我建议也应该经常进行特别时间。因为它有

助于减缓兄弟姐妹间的竞争与家庭冲突，也可以帮助父母与较难亲近的孩子做生

命的连结，更可以提供父母和年长孩子共享乐趣。 

手足竞争经常会在孩子得到父母一对一特别时间后，逐渐转淡。在大家庭

中，孩子尤其渴望得到父母亲全副的注意力，即使只有短短几分钟。 

现代社会许多父母的时间有限，但这样的付出是值得的，因为渴望、需要

父母注意的孩子，总会想办法得到它，。与其让他们千方百计、不择手段，不如

直接把时间给他们，亲子尽情享受「特别时间」。 
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有个十二岁男孩的母亲，描写一段她意想不到的特别时间。 

每周三晚上，她会花时间和儿子做他想做的事，通常孩子想去百货公司逛

逛，但很少说话。她总认为，亲子关系很好，自己是个好听众。 

有一天，好友去世了，她决定用三天的沉默敬思来怀念朋友。在开始沉默

前，她问儿子要不要更动周三的特别时间。孩子说无所谓。那天他们一如往常去

百货公司，一上车，孩子开始说话，把内心从没提过的事情告诉她，有关学校和

感情生活，车子进入百货公司后，儿子只想待在车里说话。他们没有下车，在夜

深回家的路上，他仍继续诉说。显而易见的，她的沉默给了儿子最大的自由，他

不用担心被打断或被批评。 

有时，只要让开一点，许多连结就会自然发生。但问题在于：多数时间我

们甚至不知道自己是怎么挡路的。 

请注意，每个孩子的特别时间都有独特性。如果孩子在家庭中没有安全的

依附，没有人提供他加满「杯子」的机会，他们也许巴着你不放，也可能会假装

不在乎你。但真正的生命连结对孩子很重要。他们会测试，看你能忍受多久，会

不会离开。当他们用拳头揍你、骂你、忽略、吼叫、嘲笑或震怒时，是显示他的

杯子空了很久，而且需要加满。 

在游戏治疗的工作中，我常遇到这种测试和混淆。例如有个女孩在十五分

钟内对我讲的话，包括「我讨厌你！」「你不用再来了。」「你可以每天来吗？」「我

可以当你女儿吗？」「如果你离开，就不要再回来。」 

当孩子打破你的东西，或试图伤害你，是显示他们多么想要一个朋友。在

可能的情况下，即使他们踰矩而我们必须加以处理时，仍得保持真心的连结。不

管是我们或别人的孩子，都需要我们呈现人性和真诚的那一面，做他们的本垒板，

成为空杯、漏水杯甚至破杯的供水来源。 
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